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 A L’ECOLE DE BASKET, J’APPRENDS A TOUT FAIRE ! 

JE JOUE, J’ARBITRE, JE PARTICIPE. 

Si j’appartiens à une équipe :  

 Je reconnais mes partenaires et mes adversaires.  

 Je connais les rôles d’attaquant et de défenseur. 

 J’écoute les conseils de mon entraîneur. 

 Je comprends les interventions de l’arbitre. Je ne les conteste pas. 

Jouer, c’est :  

 Prendre du plaisir.  

 Respecter ses adversaires et l’arbitre. 

 Intégrer les consignes de l’entraîneur. 

 Ne pas s’énerver contre les autres. 

 Corriger ses erreurs.  

 Impliquer ses camarades dans le jeu.  

 Participer à la vie de groupe. 

 Acquérir l’esprit d’équipe.  

 L’essentiel ! 

Arbitrer, c’est :  

 Siffler fort.  

 Indiquer à qui est le ballon.  

 Montrer le sens de l’attaque.  

 Parler pour dire ce que l’on a vu.  

 Limiter les gestes.  

 Etre proche de l’action.                       

Participer, c’est :  

 Ecouter / encourager.  

 Vivre au sein de son équipe et de son club.  

 Intégrer le groupe.  

 Donner des coups de mains.  

 Emettre des idées.  

 Nouer des contacts.  

 Tester ses compétences.               

 
 


