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LE LEXIQUE TECHNIQUE
FORMATION DES TECHNICIENS

La Commission technique du CDYBB a souhaité vous proposer un petit
lexique technique ressemblant les principaux termes utilisés dans le
domaine du basket-ball sur des domaines comme :

-le 1C1,

-I'’Adresse,

-les Appuis,

-la Défense,

-les Fondamentaux,

-le Jeu (jeu rapide, 2 contre 2, 5 contre 5),

-la Préparation Physique,

-le Travail par poste de jeu.

LES OFFRES DE FORMATION

Jeuindirect

Le jeu indirect est celui qui se situe en dehars du jeu direct. On peut I'assimiler au jeu
extérieur [0 la périphérie). Le jeu indirect permet d'amener la balle vers le fond du
terrain, de renverser le jeu.

Triple menace

Faire face au panier. Etre capable de pouvoir tirer, dribbler ou passer. Chaque
possessian doit étre I'occasion pour le porteur de jouer le 1 contre 1. Attitude fléchie,

L E x ’ U E orientation des appuis face au cercle, protection du balon, ...
0 ‘ . Le jeu sans ballon

s 1
| Taus les mouvements offensifs doivent favoriser les actions du porteur de balle. il
) \ faut créer ou maintenir un rapport de force favorable & I'attaque et faire émerger
e un avantage de position pour tirer avec un hout pourcentage de réussite.
i i Ecran
B A S K E TB A L L “, 1y Action offensive ofin de libérer un attaquont du marquage de son défenseur.
it Espace libre
{

Cela désigne un espace du terrain momentanément laissé inoccupé par lo défense. Le
but de I'attaque consiste d créer des espaces libres pour tenter d’y mettre la balle.

Poseur d'écran
Le poseur d'écran sur le porteur de balle viendra en course pour poser ['écran. 1l

s'immobilisera en position légale : 2 pieds immobiles au sol et ne pas pousser avec les
bras. Il enchainera le plus souvent une ouverture vers le cercle.
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