LES OFFRES DE FORMATION

CHARTE DE PENTRAINEUR YVELINOIS FORMATION
DES TECHNICIENS

Dans le cadre des travaux de I'Equipe Technique Départementale (ETD) du
CDYBB, pilotée par son CTF Arnauld SEYS, nous avons décidé de mettre a
disposition des techniciens yvelinois une charte de I'entraineur.

Nous nous sommes efforcés de réaliser un document simple, regroupant les
priorités d’enseignement sur le plan technico-tactique a favoriser dans les
catégories U11, U13 et U15 et portant sur les themes suivants: fondamentaux
individuels offensifs, fondamentaux pré-collectifs offensifs, fondamentaux
défensifs et objectifs de fin de catégorie. Nous avons également souhaité faire
un focus sur la posture a adopter par I'entraineur en toutes circonstances vis de
ses joueurs / joueuses, des officiels mais aussi des parents.

Ce document s’adresse a tous les entraineurs yvelinois évoluant en championnat

départemental ou régional. Il sert également de base de travail a nos sélections
yvelinoises U13 et U14 filles et garcons.

Fondamentaux Individuels Offensifs

= Travail du tiren course :
-p i ans opp (main forte, main faible)
- apprentissage avec défenseur
«un ler grand pos pour la longueur +un 2nd plus petit pour limpulsion »
« Tirami-distance : Arrét 1 temps « lg Marelle : pré appel + arrét simultané »
= Apprentissage de 'arrét alternatif : privilégier une seule option
« gauche/droite pour les droitiers et Droite/ Gauche pour les gauchers »

le travail des dif
de progression/ de contre attaque / de débordement / de protection
« Apprentissage des dribbles avec un changement de main et de rythme :
cross over / reverse / dans le dos / entre les jambes
= Apprentissage des départs en dribble : croisé et direct
« Etre vigilant sur le départ direct souvent synonyme de marché »
« Insister sur pied ballon + positionnement du ballon prés du genou + fiéchi »
= Passe a deux mail équipier arrété/en

Fondamentaux Pre-Collectifs Offensifs

= Apprentissage du jeu de refance : vouloir jouer vers Favant dés la récupération du
ballon
» Notions d'espace, occupation du terrain
- Etre précis sur le positionnement des joueurs en Yz terrain « créer une habitude »
* Couloir de jeu sur contre-attague
~Voirles 3 généraux sur 5 couloirs : les couloirs extérieurs et le couloir axial
- Si 2 joueurs sont sur le méme couloir extérieur, le dernier propose :
-une coupe devant son défenseur sil est devant le ballon
- un soutien au porteur de balle il est sous le ballon
« Enchainer une coupe vers le panier aprés une passe (passe et va)
« Rechercher le tir facile, prés du cercle : 1c0
= Notion d'agressivité sur le lc1
* Gérer le surnombre en 2cl(sensibiliser le porteur de balle & la réponse défensive)
- Sile défenseur décide de venir sur le porteur = passe
- Si pas de choix fort vers le porteur de balle = finir au tir
* Sejouer du défenseur dans un espace libre
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