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V1.0

 Organisation

-Matchs : en 4 contre 4;
-Ballons : Taille 5;
-Taille du panier : 2.60 m;
-Temps : 8 x 4 minutes;
-Pauses : 2 minutes entre chaque période (y compris à la mi-temps);
-Temps morts : un temps mort par mi-temps;
-Prolongations : Aucune;
-Affichage du score : bloqué si plus 20 points d’écart (le score du match est
enregistré sur l’e-marque CDYBB) sauf en 1ère division .

 Feuille de marque

-La tenue de la feuille de marque doit s’effectuer obligatoirement sur l’e-
marque CDYBB disponible et téléchargeable sur notre site internet
basketyvelines.com.
-En début de rencontre et à chaque début de période, l’entraineur devra venir
annoncer à la table de marque ses 4 joueurs et/ou joueuses entrant sur la
période et devra également vérifier ses entrées sur l’e-marque.
-La feuille de marque est à envoyer à : feuilledemarque@basketyvelines.com.

 Nombre de joueurs / joueuses

-Maximum = 10 joueurs et minimum = 7 joueuses en féminin et 8 joueurs
(tolérance à 7 joueurs à partir de la 4ème division en masculin).
-L’équipe masculine peut être mixte si le club ne possède pas d’équipes U11
féminine.
-Chaque joueur / joueuse doit jouer au minimum 3 périodes et 5 au
maximum par match.
-Aucun remplacement ne peut être effectué sur une période jouée (sauf en
cas de blessure ou si le joueur a fait 5 fautes).
-Si un joueur ou joueuse sort pour blessure, l’incident doit être notifié sur
l’e-marque.
-Si la règle de participation n’est pas respectée → match perdu par pénalité.
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 Cas particulier : Sortie en cas de blessure

En cas de sortie pour blessure, la période est imputée au joueur concerné. Son
remplaçant n'est pas considéré comme ayant joué cette période. Le joueur
blessé peut toutefois revenir en jeu, mais dans une période ultérieure.

 Arbitrage

-Rôle éducatif et pédagogique.
-Application progressive des règles (marcher, dribble, contact, sortie de des
limites du terrain).
-Explication verbale avant de réaliser la gestuelle;
-Les jeunes arbitres doivent être encadrés par un adulte expérimenté.

 Les Règles relatives aux lignes

Les règles sont appliquées avec quelques exceptions :
-Lancers-francs : le tireur pourra mordre la ligne ou s’avancer d’un pas, sauf en
1ère division masculine.
-Tirs à 3 points : même si la ligne est tracée, ils ne seront pas comptabilisés.
-Retour en zone : applicable sauf à partir de la 4ème division et les divisions
inférieure.

 Statut de l’entraîneur pour la 1ère division

L’entraineur déclaré sur la catégorie devra être titulaire au minimum du
diplôme du Brevet fédéral (BF) ou inscrit en formation BF sur la saison en
cours. Si l’entraineur est mineur, celui-ci doit être accompagné d’un adulte
licencié.
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 Règles relatives au temps

-Règle des 3 secondes : un joueur ne doit pas rester plus de 3 secondes dans la
zone restrictive adverse quand son équipe contrôle le ballon  Tolérance à 5
sec.
-Règle des 5 secondes : un joueur en possession du ballon, étroitement
marqué, dispose de 5 secondes pour dribbler, passer ou tirer.
-Remise en jeu : sur une remise en jeu, le joueur dispose de 5 secondes pour
effectuer la remise en jeu.
-Règle des 8 secondes et 24 secondes : non applicable sauf en 1ère et 2ème
division.

 Les interdictions

-Les défenses de zone demi-terrain et tout terrain son interdites : défense
individuelle stricte obligatoire.
-Les prises à deux sur le porteur et les non porteurs de balle sont interdites.
-Les écrans : Le « main à main » et « le curl » = action de contourner un joueur
volontairement immobile sont également interdits, car considérés comme des
écrans.

Les préconisations

-Vos priorités offensives sont de développer le jeu rapide, le 1c1 et le jeu à 2
du coté ballon.
-Vos priorités défensives sont de développer la défense individuelle tout
terrain.
-Ne plus chercher à gagner le ballon si la domination de votre équipe est trop
importante : proposer des thématiques offensives à vos joueurs, comme
limiter le nombre de dribbles par exemple ou remettre le score à zéro à
chaque QT.

Mémo U9 /U11 


